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Pierwsza wizyta
Trwa okoto godziny, warto sie do niej przygotowac, poniewaz lekarz zada wiele pytan dotyczgcych stanu zdrowia, nawykéw
zywieniowych, aktywnosci fizycznej, na koniec okresli parametry antropometryczne oraz dokona oceny sktadu ciata aparatem
Body-Comp MP.
Pamietaj,aby na pierwsza wizyte przynies¢ ,,dzienniczek dietetyczny” tzn.

- zapisz na kartce w ciggu 2 dowolnych dni ilos¢ spozywanych pokarméw oraz ptynéw, podajgc ilosci oraz godziny, np.:
$niadanie - godz. 08.00: 1 miseczka ptatkéw owsianych (4 tyzki ), mleko 1,5% ,1 kubek kawy z mlekiem 1,5 % plus 1 tyzeczka cukru
itd.,

- jesli posiadasz wyniki badan laboratoryjnych np. poziomu cholesterolu, cukru i inne oraz np. karty informacyjne z jakiegokolwiek
leczenia, prosze przyniesc je na 1 wizyte,

- jak okres$lasz swojg aktywnos¢ fizyczna, jesli uprawiasz sport, ile razy w tygodniu, ile minut,

- wywiad zywieniowy, to znaczy o jakich porach spozywasz positki, co lubisz, czego unikasz w diecie, po jakich pokarmach Zle sie
czujesz, jakie sg Twoje ulubione dania,

- czy stosowates (-a$) w przesztosci diety, jakie, jak dtugo,

- w czasie kazdej wizyty jest wykonywane badanie skiadu ciala aparatem Body-Comp MP. Badanie impedancji
bioelektrycznej uznaje sie¢ powszechnie za zabieg bezpieczny. Pozwala ono okresli¢ zawartosS¢ tkanki tluszczowej, masy
miedniowej, zawartosci wody w organizmie wewnatrz i zewngtrzkomorkowej, bezttuszczowej masy ciata oraz okre$la
podstawowg przemiane materii (ktérg kazdy z nas ma inng ). Warunkiem wykonania badania jest nie spozywanie na 2-3 godziny
przed wizytg pokarmoéw oraz Srodkéw dziatajgcych moczopednie (mocnej kawy, herbaty, lekow moczopednych).

Badania nie zaleca sie wykonywag:

- u0sbb chorujgcych na epilepsje

-u kobietw cigzy

- udzieci ponizej 10 roku zycia

- U 0s6b zwszczepionym rozrusznikiem serca

Badanie sktadu ciata stuzy do monitorowania parametréw zawartosci wody, tkanki ttuszczowej ,masy miesniowej w trakcie
procesu odchudzania ,wazne aby malata zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, natomiast masa miesniowa nie moze sie zmniejszy¢
(zmniejsza sie u oso6b stosujgcych diety ,gtodowe ,, ,na wiasng reke, ponizej swojej podstawowej przemiany materii czyli PPM,
organizm czerpie ,wtedy energie z” wlasnych miesni”, prowadzgc do ich zaniku, co jest bardzo niekorzystne.

- na koniec wizyty lekarz okresla doktadne parametry antropometryczne tzn. okresla mase ciata aktualng, mase ciata wg norm,
wzrost, wskaznik BMI (Body Mass Index) - za pomocg wagi medycznej Seca, dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego, obwaéd
w pasie i biodrach.

- na podstawie wszystkich zebranych wiadomosci jest ustalany indywidualny plan zywieniowy, uwzgledniajgcy nasze upodobania
zywieniowe, choroby, tryb zycia. Diete pacjent otrzymuje na drugiej wizycie (gdzie jest doktadnie oméwiona, ta wizyta jest
bezptatna, pacjent ptaci tylko za utozenie diety)

- wizyty kontrolne odbywajg sie raz w miesigcu ,przynajmniej przez pierwsze 3 miesigce stosowania diety, potem 1 raz na 1,5
miesigca.

Oferta

W swoim gabinecie zajmuje sie diagnostykg oraz leczeniem nadwagi i otytosci, tworzgc indywidualne diety oparte na zasadach
zdrowego odzywiania, odpowiadajgce na potrzeby pacjentéw, poniewaz kazdy z nas jestinny ,ma inne upodobania zywieniowe .

W szczegolnosci zajmuje sie:

- nadwagg i otytoscig, insulinoopornoscig

-zaburzeniami lipidowymi u oséb otytych i prawidtowej masie ciata

-schorzeniami przewodu pokarmowego (choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, choroba refluksowa, stan po usunieciu
pecherzyka zotciowego, choroby trzustki, sttuszczenie watroby , choroby zapalne jelit,zaparciaiinne)
- choroby uktadu krgzenia ( nadcisnienie tetnicze ,stan po zawale sercaitd.)

- cukrzyca, zaburzeniamilipidowymi, dng moczanowg

- chorobami nerek

- chorobamitarczycy, szczegolnie niedoczynnosci

- zespotem policystycznych jajnikow

- alergiami i nietolerancjami pokarmowymi

- poradnictwem zywieniowym dzieci i mtodziezy, oséb starszych, kobietamiw okresie menopauzy
-niedozywieniem
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