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Zabieg laserem frakcyjnym Co2

Ma na celu poprawe wygladu i napiecia skory. Jest ztotym standardem w przywracaniu jakosci skory
zwigzanym z jej ,starzeniem”. Stosowany jest na twarzy ale takze w innych okolicach. Polega na pobudzeniu
naskorka do wytworzenia nowych mtodych komérek oraz pobudzenia skory wtasciwej do przebudowy
widkien kolagenu w skoérze, co poprawia jej kondycje, czyli wyglad. W celu zmniejszenia odczu¢ bélowych w
trakcie zabiegu stosujemy znieczulenie kremem typu Emla oraz chtodzenie skéry w trakcie i bezposrednio
po zabiegu. Bardzo dobry efekt gojenia daje potgczenie lasera z terapig osoczem bogatoptytkowym ,
otrzymywang z krwi wiasnej pacjenta (patrz dalej). Laser frakcyjny stosujemy takze do redukcji blizn,
rozstepdw, przebarwien. Okres gojenia po zabiegu jest rozny u roznych pacjentdw, z reguty skéra ztuszcza
sie w ciggu kilku dni do okoto tygodnia. W tym czasie konieczne jest naktadanie na skoére preparatow
pielegnacyjnych i wspomagajgcych gojenie oraz oktadéw chtodzgcych, przy bardziej intensywnych
zabiegach konieczne moze by¢ pozostanie w domu na kilka dni do tygodnia. Nalezy unikac storica, sauny,
goragcych kgpieli, intensywnego wysitku, nalezy szczegdlnie dbac o higiene twarzy, tak aby nie doprowadzi¢
do infekcji- np. dotyka¢ twarzy wytgcznie doktadnie umytymi rekoma, unika¢ spania twarzg na poduszce,
wymieni¢ posciel do spania na Swiezg itp. Mozna stosowa¢ makijaz maskujgcy. Bezposrednio po zabiegu
moze wystepowac obrzek i rumien skoéry, rumien (rzadko) moze utrzymywac sie do kilku miesiecy. Peten
efekt zabiegu wystepuje po okoto 6 tygodniach.

Wskazania do zabiegu-umiarkowane i duze zmarszczki, zwiotczenie skory, objawy fotostarzenia, jak
przebarwienia, poszerzone pory skory, blizny, rozstepy.

Przeciwwskazania- cigza, infekcje i choroby zapalne skéry (np.tuszczyca), sktonno$¢ do tworzenia
przerostych blizn, zbyt krétki okres po opalaniu skéry, leczenie izotretynoing, krétki okres po zabiegu
chirurgicznym, tuszczyca, atopowe zapalenie skory, choroby zapalne, padaczka, zaburzenia rytmu serca.

Zabieg osoczem bogatoptytkowym

Polega na pobudzeniu proceséw naprawy skoéry przez miejscowe wstrzykniecie $rodskorne wiasnych
komorek zawieszonych we wiasnym osoczu. Komorki te pozyskujemy z pobranej od pacjenta krwi poprzez
jej odwirowanie, tak aby wyselekcjonowaé komorki najbardziej wartoSciowe, czyli zwierajgce czynniki
wzrostu, ktore sg nastepnie uwalniane w skoérze i stymulujg procesy szeroko rozumianej naprawy skory.
Zabieg jest bezpieczny, bo wykorzystujemy wtasne Swieze naturalne , a przede wszystkim biokompatybilne,
czyli zupetnie zgodne z naszymi wtasnymi komérkami . Zmniejsza sie ryzyko zwigzane z reakcjg organizmu
na obce substancje, uzywamy witasnego naturalnego materiatu. Osocze stosujemy na twarzy, szyi, dekolcie,
dtoniach, a takze na gtowie w tysieniu typu meskiego. Wskazania do zabiegu osoczem bogatoptytkowym to
skora z objawami fotostarzenia- zmatowienie ( brak odpowiedniego ,roz$wietlenia”), pogtebione pory,
drobne zmarszczki, wrazenie skory ,zmeczonej’. Przed zabiegiem stosujemy znieczulenie powierzchowne
kremem. Z reguty na drugi dzien mozna wréci¢ do normalnego zycia. Przeciwwskazania to cigza i okres
karmienia piersig, ciezkie schorzenia-nowotworowe, w tym hematologiczne, choroby reumatyczne,
zaburzenia krzepniecia krwi, stosowanie lekdw przeciwzakrzepowych, miejscowe infekcje skory bakteryjne i
wirusowe, choroby watroby, tendencja do przero$nietych blizn/bliznowcéw, przyjmowanie lekdéw
przeciwzapalnych, w tym aspiryny, dopuszczalny jest jedynie paracetamol. Po zabiegu moze wystgpi¢
niewielki obrzek i zasinienie, ktére znika w ciggu 1-2 dni. Co nalezy podkreslic-zabieg nie wymaga
wytgczenia z normalnej aktywnosci- z reguty na drugi dzien mozna wroci¢ do pracy. Jedynie w dniu zabiegu
nalezy unika¢ wysitku , schylania sig, alkoholu itp. Zaleca sie wykonanie serii 3-4 zabiegdéw w odstepach 2 do
kilku tygodni w celu uzyskania petnego efektu.

Po zabiegu oczekujemy uzyskania wrazenia skory wypoczetej, rozswietlonej, sptycenia zmarszczek.

Zabiegi z uzyciem fibryny bogatoptytkowej oraz NOWOSC!!! PLASMA COMPLEX®

Fibryna bogatoptytkowa podobnie jak osocze jest oparta na wykorzystaniu wiasnych komérek
macierzystych, uwalniajgcych czynniki pobudzajgce wzrost. To kolejny zabieg z zakresu medycyny
regeneracyjnej. Bardzo podobny jest tez sposdb pozyskania preparatu-polega na pobraniu i opracowaniu
wiasnej krwi pacjenta, a nastepnie wstrzyknieciu go w odpowiednie miejsce. Jednak oprécz komorek
macierzystych otrzymujemy tu takze ptynng fibryne, ktéra stanowi rodzaj matrycy, w ktérej osadzone sg te
komorki, co daje dtuzszy okres ich dziatania oraz stanowi stelaz dla odbudowy skoéry. W zwigzku z tym
wskazana przy gtebszych zmarszczkach i ,zagtebieniach” skéry. Mozna jg poréwnaé¢ do stosowanych w
medycynie estetycznej wypetniaczy. Jednak podobnie jak osocze fibryna jest materialem w petni
bezpiecznym i biokompatybilnym, bez ryzyka tzw. hiperkorekcji, zabieg nie powoduje rowniez wytgczenia z
normalnej aktywnosci. Fibryna wystepuje jako ptynna fibryna komérkowa —iPRF oraz fibryna strukturalna-
sPRF. Oba zabiegi moznatgczy¢ w postaci jednego zabiegu-Plasma Complex.

Botoks

Zabieg zwyczajowo nazywany ,botoksem” polega na wstrzyknieciu w wybrane miejsce leku —toksyny
botulinowej. Lek poczatkowo byt stosowany chorobach zwigzanych ze zwiekszonym napieciem miesni,
szczegoblnie w neurologii. Zostat uzyty réwniez do likwidacji zmarszczek na twarzy, poprzez rozluznienie
miesni mimicznych . Od tego czasu jest najczesciej wykonywanym zabiegiem medycyny estetycznej.
Podstawowe wskazanie do stosowania to zmarszczki mimiczne goérnej czesci twarzy, przede wszystkim
tzw.”kurze tapki”, zmarszczki poziome czota, zmarszczki pionowe czota, czyli lwia bruzda”, zabieg ma takze
dziatanie profilaktyczne zapobiegajgce powstawaniu zmarszczek mimicznych, daje efekt wygladu ,twarzy
bardziej wypoczetej” poprzez lekkie uniesienie brwi i powiek.

Rezultat zabiegu widoczny jest po okoto trzech dniach po wstzryknieciu, peten efekt moze pojawi¢ sie do 2
tygodni. Dziatanie utrzymuje sie w zaleznosci od intensywnosci mimiki danego pacjenta od 3-7 miesiecy,
mozna go powtarzaé, nie czesciej jednak niz raz na trzy miesigce.

Toksyna botulinowa przeciwwskazana jest u 0sdb z ostabiong kurzczliwoscig miesni, szczegblnie miastenia
gravis , u 0s6b przyjmujgcych leki zmniejszajgce krzepliwos¢ krwi, u 0séb przyjmujgcych antybiotyki i leki
wptywajgce na kurczliwos¢ miesni, w przypadku infekcji miejscowych skory, u osdb z czynnymi schorzeniami
neurologicznymi, u ciezarnych oraz kobiet karmigcych.

Objawy niepozgdane, ktére mogg wystgpi¢ po podaniu, to niewielki krwiak skéry w miejscu podania (po
injekcji), niewielki $wigd i zaczerwienienie w miejscu podania, béle gtowy, przejSciowe opadniecie powieki,
wyjatkowo zaburzenia widzenia.

Zabiegi wypetniajgce kwasem hialuronowym

Kwas hialuronowy to naturalny zwigzek wystepujgcy u cztowieka miedzy innymi w skoérze. Jest
odpowiedzialny za odpowiednie nawodnienie skoéry oraz produkcje kolagenu, co razem daje skorze
odpowiednig jedrno$¢ i napiecie. Pod wptywem wielu czynnikdw zewnetrznych, przede wszystkim stonca,
ale takze z wiekiem ilo§¢ kwasu hialuronowego w skérze spada, co w efekcie powoduje jej scienczenie,
utrate sprezystosci oraz powstanie utrwalonych zmarszczek. Kwas hialuronowy wystepuje u wielu
organizmow zywych, w tym u zwierzgt. Pierwsze preparaty byly pochodzenia odzwierzecego, obecnie jest
otrzymywany sztucznie, czgstka jest identyczna z tg wystepujgcg u wszystkich zywych istot. Wystepuje
bardzo wiele preparatéow kwasu hialuronowego, ro6znig sie miedzy sobg tzw. stopniem usieciowania
(usieciowanie daje dtuzszy okres naturalnego rozpadu w tkankach), stezeniem, wielkoScig czgsteczki,
uwodnieniem, stopniem homogenizacji. W zwigzku z tym preparaty majg rézne zastosowania-generalnie do
zastosowan ptytszych i gtebszych lub przeznaczone do roznych okolic twarzy, rézny czas utrzymywania sie
efektu, sg lepiej lub gorzej tolerowane przez tkanki ostrzykiwanej okolicy.

Jest wiec stosowany do niwelowania ptytkich zmarszczek i poprawy jakosci skory, a takze wypetniania
zmarszczek gtebokich, czy wrecz ubytkbw wypetnienie, jak gtebokie bruzdy nosowo-wargowe, ,bruzdy
marionetki”, zmarszczki czota, opadajgce kaciki ust. Stuzy réwniez do poprawy utraconej objetosci pomiedzy
powieka dolng a policzkiem, czyli tak zwana ,dolina tez” lub poprawy konturu oraz wypetnienia ust oraz do
wypetniania innych nabytych lub wrodzonych niedoboroéw tkanek twarzy. Przed zabiegiem stosujemy masc¢
znieczulajgca, bezposrednio po zabiegu w miejscu wstrzykniecia widoczny jest obrzek i zaczerwienieni,
ktore znika w ciggu kilku, kilkunastu godzin. Moze pojawi¢ bdl lub swigd, szczegdlnie w przypadku skory
wrazliwej, ktéry znika do 2 dni, rzadko miejscowy obrzek i stwardnienie moze utrzymywac sie do kilku
tygodni. Zabieg jest przeciwwskazany u osob z uczuleniem na preparat kwasu, w przypadku ciezkich
schorzen ogélnych (choroba nowotworowa, zdekompensowana cukrzyca, niewydolnos¢ nerek, choroby
reumatyczne itp.), u 0s6b z tendencjg do przerosnietych blizn, w cigzy i w okresie karmienia piersia,
miejscowe infekcje skory twarzy (opryszczka, tradzik itp.).Inne zabiegi na twarz mozna stosowac nie
wczesniej niz miesigc po injekcji z kwasu hialuronowego. Czas utrzymywania sie efektu w zaleznosci od
rodzaju preparatu to 3-do 9 miesiecy, a nawet do 1 roku.



